
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 02 Mars - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Grilladou de boeuf au jus X X

Pavé de colin sétoise X X

Ratatouille

Semoule X

Compote pommes

Mardi 03 Mars - Déjeuner

Crêpe fromage X X X

Saucisse de volaille

Haricots beurre à la provençale

Potatoes

Pavé 1/2 sel X

Pêche au sirop

Jeudi 05 Mars - Déjeuner

Soupe poireaux pommes de X

Blanquette de colin X X X X

Boulettes au bœuf sauce X

Carottes aux épices X X

Coquillettes Bio X X

Gâteau marbré chocolat X X

Vendredi 06 Mars - Déjeuner

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Poêlée brocolis carottes potiron

Purée de pommes de terre X

Brie X

Banane
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