
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 23 Mars - Déjeuner

Betterave

Paupiette de poisson X X X X

Paupiette de veau X X

Haricots beurre en persillade

Purée de pommes de terre X

Flan vanille caramel X

Pain X

Mardi 24 Mars - Déjeuner

Galette boulgour oriental tomate soleil X X X X X

Merguez

Fondue de poireaux X

Semoule X

Fondu Président® X

Compote pommes bananes

Pain X

Jeudi 26 Mars - Déjeuner

Jambon braisé X

Samossa de légumes X X X

Epinards en branche à la muscade

Riz Bio X

Gouda X

Beignet pomme X X

Pain X

Vendredi 27 Mars - Déjeuner

Mini-pizza X X

Penne arrabbiata X X X

Petits pois

Torti tricolores X
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e Sésame Lupin

Emmental râpé X

Clementine n°3

Pain X
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