Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Mardi 26 Mai - Déjeuner
W |Carottes rapées
W |Chipolatas aux herbes »
U |Galette boulgour oriental tomate soleil X X X X X
W |Légumes couscous
' |Semoule <
& |Fromage blanc et sucre dose X
.::3) X
Jeudi 28 Mai - Déjeuner
W |Friand fromage X X
W |Torti & la mexicaine X
W |Petits pois
W |Torsades X
W |Emmental rapé X
L |Eufs ala neige X X ™
.::3) X
Vendredi 29 Mai - Déjeuner
& |Nuggets de poisson X X
& |Epinards en branche a la muscade
¥ |Riz Bio X
¢ |Mimolette X
W |Ananas
-:3) x
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