Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 01 Juin - Déjeuner
' |Cordon bleu X X "
& |Pané de blé fromage épinards X X
& |Boulgour Créole X
W |Haricots verts Bio
W |Petit moulé X
W@ |Compote pomme framboise
.;:3) X
Mardi 02 Juin - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X ”
W |Omelette nature X %
W |Tomate farcie -
W |carottes <
¥ |Riz
W |Yaourt nature sucré X
':‘:f »
Jeudi 04 Juin - Déjeuner
¥ |Blanquette de colin X X X X
U |Boulettes a I'agneau X -
W |Poélée de brocolis et poivrons
W |Pommes de terre sautées
Y |Emmental X
W |Gateau au citron X X X
.;:3) X
Vendredi 05 Juin - Déjeuner
U |Cake aux légumes X X X
'ﬁ’ Beignets de calamars X X
W |Choux de Bruxelles
W |Torsades X
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