
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 22 Mai - Déjeuner

Betteraves

Omelette forestière X

Compotée de pommes

Pommes de terre vapeur

Corbeille de fruits

Mardi 23 Mai - Déjeuner

Mini-pizza X X

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Grilladou de bœuf paysanne X X X

Coquillettes X

Ratatouille

Mousse chocolat au lait X X

Jeudi 25 Mai - Déjeuner

Tarte aux 3 fromages X X X

Fondue de poireaux X

Riz créole

Fraidou X

Fromage blanc X

Vendredi 26 Mai - Déjeuner

Dips carottes sauce aneth X X X X

Beignet calamar X X

Emincé de poulet à la provençale X X

Carottes à la ciboulette X

Purée de carottes Local X

Cake aux carottes X X X


