
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 08 Janvier - Déjeuner

Betterave à la vinaigrette X X

Blanquette de colin X X X

Grilladou de bœuf basquaise X X X X

Coquillettes X

Haricots verts X

Corbeille de fruits

Mardi 09 Janvier - Déjeuner

Mortadelle X X X

Merguez X

Omelette nature X

Carottes et navets X

Semoule aux épices X X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 11 Janvier - Déjeuner

Potage de légumes X X

Boulettes de bœuf au curry X X X X

Colin sauce couleur orange X X X

Fondue de poireaux X

Purée de carottes persillées X

Galette des rois frangipane X X X X

Vendredi 12 Janvier - Déjeuner

Beignet calamar X X

Brocolis X

Riz jaune X

Fondu Président X

Flan à la vanille X
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