Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Mardi 02 Mai - Déjeuner
W |Betterave sauce crémeuse X
W |Griladou de beeuf au paprika X X X X
W |Pavé de colin & la provencale X X X
W |Haricots beurre saveur du jardin
W |Purée de pommes de terre X X
& |Fruits
Jeudi 04 Mai - Déjeuner
W |Concombre & la créme X
W |Couscous merguez X -
W |Marmite de poisson X X %
W |Légumes couscous » -
W |Semoule berbere X
W |Cake vanille X X X
Vendredi 05 Mai - Déjeuner
W |Croquettes de poisson a I'ail X X X »
W |Chou-fleur persillés
¥ |Riz de grand-mére
W |Yaourt nature sucré X




