Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Corbeille de fruits

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Mardi 09 Mai - Déjeuner
¥ |@ufau nid X < <
W |Cordon bleu X X X x
W |Omelette nature X X
U |Carottes braisées X
W |Coquillettes X
U |Yaourt nature sucré X
Jeudi 11 Mai - Déjeuner
W |Friand au fromage X X X
U |Colin sauce condiment vierge X
W |Jambon
¥ |Brocolis X
W |Pommes sautées
W |Cake au miel X X X
Vendredi 12 Mai - Déjeuner
& |Nuggets de poisson X X
W |Haricots verts & la provencale X
W |Semoule berbére X
W |Petit moulé X




