
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 09 Mai - Déjeuner

Œuf au nid X X X

Cordon bleu X X X X

Omelette nature X X

Carottes braisées X

Coquillettes X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 11 Mai - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Colin sauce condiment vierge X

Jambon

Brocolis X

Pommes sautées

Cake au miel X X X

Vendredi 12 Mai - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Haricots verts à la provençale X

Semoule berbère X

Petit moulé X

Corbeille de fruits


