
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 19 Février - Déjeuner

Pamplemousse

Blanquette de colin X X X X

Boulettes de bœuf au curry X X X X

Choux de Bruxelles X

Riz créole X

Yaourt nature sucré X

Mardi 20 Février - Déjeuner

Coleslaw X X X

Galopin de veau au poivre X X X X X

Œufs durs béchamel X X X

Carottes braisées X X

Pommes cubes rissolées

Corbeille de fruits

Mercredi 21 Février - Déjeuner

Salade bar crudités X

Cheeseburger X X X X X X

Pommes frites

Salade verte

Yaourt nature sucré X

Cake brisures de Daim X X X X X

Liégeois au chocolat X X

Jeudi 22 Février - Déjeuner

Potage à la paysanne X X X

Beignet calamar X X

Poêlée de légumes champêtre X X

Semoule berbère X

Cake citron X X X

Vendredi 23 Février - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Torti à la mexicaine X

Torti X

Fondu Président X

Fruits

[ 15/02/2024   16:17 ] Page 2


