
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 04 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées

Pasta au saumon X X X X

Penne à la bolognaise X X X

Coquillettes X

Haricots verts X

Yaourt aromatisé X

Mardi 05 Septembre - Déjeuner

Concombre vinaigrette X X

Grilladou de bœuf basquaise X X X X

Omelette nature X X

Courgettes locales à la méridionale

Pommes cubes rissolées X X X

Corbeille de fruits

Jeudi 07 Septembre - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Colin sauce couleur orange X X X

Jambon braisé

Carottes à la ciboulette

Purée de pommes de terre X X

Cake vanille X X X

Vendredi 08 Septembre - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Brocolis X

Semoule berbère X

Petit moulé X

Flan à la vanille X


