
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - STE THERESE

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 09 Octobre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Blanquette de colin X X X

Paëlla poulet X X

Petits pois

Riz jaune X

Crème dessert au caramel X X

Mardi 10 Octobre - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Omelette nature X X

Saucisse de Francfort X

Compotée de pommes

Purée de pommes de terre X X

Fromage blanc et coulis de fruits rouges X

Jeudi 12 Octobre - Déjeuner

Cake aux légumes X X X

Macaroni au cheddar et jambon X X

Médaillon de merlu sauce poivre vert X X X

Coquillettes X

Haricots verts saveur du jardin

Corbeille de fruits

Vendredi 13 Octobre - Déjeuner

Stick de poisson pané X X

Carottes braisées X X

Semoule berbère X

Fondu Président X

Moelleux Spéculoos X X X


