Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 15 Avril - Déjeuner
W |Carottes rapées
W |Boulettes de beeuf sauce pascaline X X X "
:, Quenelles de brochet sauce Nantua X X X X X
W |Epinards branche indi X X X < v
W |Semoule berbére X
W |Corbeille de fruits

Mardi 16 Avril - Déjeuner
W |Potage a la paysanne X > <
W |Colin & la vanille X X X
W |Farfalle carbonara X X <
W |Carottes braisées X <
U |Yaourt nature sucré X

Jeudi 18 Avril - Déjeuner
U |Salami X v
w Blanquette de colin X X X
W |Haut de cuisse de poulet basquaise X X X
W |Haricots verts assaisonnement du jardin
W |Pommes cubes rissolées
W |Cake cacao X X X

Vendredi 19 Avril - Déjeuner
W |Stick de poisson pané X X
W |Chou-fleur persillés
¥ |Riz jaune X
W |Fraidou X
W |Liégeois au chocolat X ”
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