Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 02 Septembre - Déjeuner
W |Betterave
W |Grilladou de boeuf au jus X X "
W |Omelette sauce basquaise X X X X
W |Haricots beurre en persillade
W |semoule X
W |Corbeille de fruits

Mardi 03 Septembre - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X ”
¥ |Blanquette de colin X X X X
W |Cordon bleu X X X x
W |Courgettes locales a la méridionale
W |Torti <
U |Yaourt nature sucré X

Jeudi 05 Septembre - Déjeuner
W |Carottes rapées X <
W |chili con carne
%7 |Quenelles de brochet sauce aurore X X X X
W |Brocolis X
¥ |Riz
W |cake cacao X X X

Vendredi 06 Septembre - Déjeuner
& |Nuggets de poisson < »
W |Carottes persillées X
'ﬁ’ Purée de pommes de terre X X
W |Fondu Président X
@ |Flan vanille caramel X
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