Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 16 Septembre - Déjeuner
W |Taboulé X
U |Omelette nature X %
W |Epinards & la créme X
W |Purée de potiron X »
U |Yaourt nature sucré X
Mardi 17 Septembre - Déjeuner
W |Céleri rémoulade X X » -
W |Colin sauce abricots X X X X
U |Farfalle carbonara X X X
W |Haricots beurre en persillade X
W |Penne X X
@ |Liégeois chocolat X -
Jeudi 19 Septembre - Déjeuner
W |Emincé de tomate
W |Galopin de veau persillé X X
W |Tarte aux fromages X X X
W |Carottes et navets X
'ﬁ’ Purée de pommes de terre X X
W |Gateau marbré X X
Vendredi 20 Septembre - Déjeuner
¢ |Nuggets de poisson X X
W |Courgettes locales & la provencale X X X
W |Semoule X
W |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Corbeille de fruits
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