Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri | Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 23 Septembre - Déjeuner
W |Salade de lentille <
W |Escalope de poulet X X >
W |Brocolis X
W |Coquillettes <
& |Fromage blanc sucré X

Mardi 24 Septembre - Déjeuner
W |Chou-fleur vinaigrette < <
W |Blanquette de colin sauce safran X X X
¥ |Merguez X
W |Courgettes locales & la provencale X X X
¥ |Semoule X
@ |Ananas au sirop

Jeudi 26 Septembre - Déjeuner
¥ [Mortadelle » v -
W |chili con carne
%7 |Quenelles de brochet sauce aurore X X X X
W |Haricots beurre en persillade
& |Riz jaune X
¥ |Gateau au chocolat X X X "

Vendredi 27 Septembre - Déjeuner
W |Sauté de dinde a la basquaise X
W |stick poisson pané X X
W |Fondue de poireaux X
& |Purée de pommes de terre X
W |Fraidou X
W |Corbeille de fruits
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