
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 07 Octobre - Déjeuner

Concombre alpin X X X

Colin à la bordelaise X X X X X

Merguez X

Ratatouille

Semoule X

Yaourt aromatisé X

Mardi 08 Octobre - Déjeuner

Mini-pizza X X

Cordon bleu X X X X

Quenelles de brochet au jus X X X X

Coquillettes X

Epinards en branche à la muscade X

Fromage blanc et sucre dose X

Jeudi 10 Octobre - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Haut de cuisse de poulet rôtie

Omelette nature X X

Carottes à la crème X

Potatoes

Cake cacao X X X

Vendredi 11 Octobre - Déjeuner

Stick poisson pané X X

Chou-fleur béchamel X X

Riz

Pavé 1/2 sel X

Corbeille de fruits
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