Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf [Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 18 Novembre - Déjeuner
W |Taboulé X X
W |Filet de colin sauce tomate vanillée X
W |Sauce carbonara X X
W |Haricots verts X
W |Penne X X
U |Yaourt nature sucré X
Mardi 19 Novembre - Déjeuner
W |Pamplemousse et sucre
U |Colin sauce abricots X X X X
W |Galopin de veau grillé X
W |Carottes braisées X
W |Pommes cubes rissolées
W |Liégeois chocolat X ”
Jeudi 21 Novembre - Déjeuner
W |Tarte 3 fromages X X X
W |Quenelles de brochet au jus X X X X
W |Tomate farcie <
W |Petits pois
¥ |Riz
% |Gaufre sauce chocolat X X X "
Vendredi 22 Novembre - Déjeuner
' |Beignet de poisson < » x
W |Chou-fleur Bio béchamel X X
¥ |Semoule X
W |Fondu Président® X
%W |Corbeille de fruits
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