
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 29 Janvier - Déjeuner

Coleslaw X X X

Blanquette de colin sauce safran X X X

Macaroni à la carbonara X X X

Brocolis X

Farfalle X

Yaourt aromatisé X

Mardi 30 Janvier - Déjeuner

Pâté de campagne X X X X X X X

Nuggets de poisson X X

Nuggets de volaille X

Navets braisés X

Riz jaune X

Corbeille de fruits

Jeudi 01 Février - Déjeuner

Potage Crécy X X

Colin sauce abricots X X X X

Saucisse Knack X

Carottes braisées X X

Semoule berbère X

Flan vanille caramel X

Vendredi 02 Février - Déjeuner

Sauté de dinde à la basquaise X

Stick Mozzarella pané X X X X X X X

Boulgour Créole X

Poêlée de brocolis et champignons X

Fondu Président X

Crêpe au sucre X X X
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