
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 05 Février - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Grilladou de bœuf au paprika X X X X

Fondue de poireaux X

Pommes cubes rissolées

Yaourt aromatisé X

Mardi 06 Février - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Chipolatas aux herbes X

Médaillon de merlu sauce dieppoise X X X X X

Brocolis X

Semoule berbère X

Corbeille de fruits

Jeudi 08 Février - Déjeuner

Soupe miso X X

Nems au poulet X X X

Samossa de légumes X X X X X

Chop suey de légumes

Riz cantonais X

Cake ananas coco X X X

Vendredi 09 Février - Déjeuner

Beignet de poisson X X X

Carottes à la ciboulette

Torsade X X

Petit moulé X

Fromage blanc aux fruits X

[ 01/02/2024   17:00 ] Page 1


