
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 24 Mars - Déjeuner

Salade de pommes de terre au curry X

Blanquette de colin X X X X

Grilladou de boeuf au jus X X

Printanière de légumes

Semoule X

Yaourt aromatisé X

Mardi 25 Mars - Déjeuner

Rémoulade de céleri X X X X

Chili con carne

Quenelles de brochet au jus X X X X

Brocolis X

Riz

Liégeois chocolat X X

Jeudi 27 Mars - Déjeuner

Potage de légumes frais

Tarte aux fromages X X X

Fondue de poireaux X

Gâteau marbré chocolat X X

Vendredi 28 Mars - Déjeuner

Penne arrabbiata X X X

Haricots beurre à la provençale X

Pennes à l'emmental X X

Petit moulé ail et fines herbes X

Fruits
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