
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 12 Mai - Déjeuner

Carottes râpées

Colin sauce curry indienne X X X X X

Grilladou de boeuf au jus X X

Chou-fleur saveur du midi

Penne X

Fromage blanc et sucre dose X

Mardi 13 Mai - Déjeuner

Pamplemousse

Chili con carne

Omelette sauce basquaise X X X X

Haricots verts

Riz

Crème dessert vanille X

Jeudi 15 Mai - Déjeuner

Salade de pâtes extrême orient X X X

Couscous aux poissons X X X X X

Couscous merguez X X

Légumes couscous X

Semoule X

Moelleux aux raisins secs X X X

Vendredi 16 Mai - Déjeuner

Penne arrabbiata X X

Coquillettes Bio X X

Petits pois

Emmental râpé

Fraidou X

Fruits

[ 07/05/2025   16:49 ] Page 1


