
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 10 Juin - Déjeuner

Galopin de veau au jus X X

Quenelles de brochet au jus X X X X

Epinards en branche à la muscade

Pommes sautées

Mimolette X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 12 Juin - Déjeuner

Concombre au maïs X X

Blanquette de colin X X X X

Jambon blanc

Courgettes et penne X X

Œufs à la neige X X X

Vendredi 13 Juin - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Ratatouille

Semoule X

Emmental X

Corbeille de fruits
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