
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 28 Septembre - Déjeuner

Chili con carne

Pavé de colin aux petits légumes X X X X

Riz

Fraidou X

Salade de fruits

Pain X

Mardi 29 Septembre - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Pavé du fromager X X X

Petits pois

Torsades X

Flan chocolat X

Pain X

Jeudi 01 Octobre - Déjeuner

Duo concombre maïs X X

Couscous bouchées marocaines X X

Merguez

Courgettes ail basilic

Semoule X

Mini-choux vanille chocolat X X X

Pain X

Vendredi 02 Octobre - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Carottes braisées

Purée de pommes de terre X

Gouda X

Pomme golden

Pain X
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