Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 28 Septembre - Déjeuner
W |chili con carne
W |Pavé de colin aux petits légumes X X X X
U |Riz
W |Fraidou X
W |salade de fruits
-:3) <
Mardi 29 Septembre - Déjeuner
& |Macédoine mayonnaise X X ”
W |Pavé du fromager X X X
W |Petits pois
W |Torsades X
@ |Flan chocolat X
.;L‘:) X
Jeudi 01 Octobre - Déjeuner
W |Duo concombre mais X X
W |Couscous bouchées marocaines X X
¥ |Merguez
W |Courgettes ail basilic
¥ |Semoule X
@ |Mini-choux vanille chocolat X X X
.;L‘:) X
Vendredi 02 Octobre - Déjeuner
¢ |Nuggets de poisson X X
U |Carottes braisées
W |Purée de pommes de terre X
Y |Gouda X
& |Pomme golden
-:3) <
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